
             
             
      

        

1. Orfanatos 
 
Hay muchos niños sin hogar viviendo en las calles de Nepal. Algunos de ellos han tenido la suerte de conseguir 
entrar en orfanatos o refugios para niños. Sin embargo, la mayoría de dichos refugios reciben escasa 
financiación, tienen poco personal y necesitan ayuda. 
 
VolNepal trabaja para apoyar a instituciones de confianza principalmente poniendo en contacto a voluntarios 
con necesidades reales. Para el voluntariado en orfanatos y casas de mujeres, preferimos un compromiso de 2-3 
meses ya que rotaciones mayores son difíciles de gestionar para nosotros y, lo que es más importante, para los 
niños. Los niños necesitan tanta consistencia y estabilidad como les podamos ofrecer. Para notar avances con los 
niños es necesario crear un vínculo de confianza entre ellos y los voluntarios. Sin él, podemos acabar provocando 
más daños que beneficios. 
 
Sabemos que a muchas personas les gustaría ver las maravillas naturales de este país y, sin duda, 
consideraremos candidaturas para periodos inferiores a dos meses, aunque les sugeriríamos esfuerzos más 
puntuales en campamentos médicos u otros proyectos. 
 
Trabajar en un orfanato o refugio a veces es difícil, pero siempre es gratificante . La mayoría de nuestros 
voluntarios enseñan inglés y matemáticas y pasan tiempo con los niños transmitiéndoles las habilidades de que 
disponen. Algunos son músicos, otros son artistas e incluso psicólogos. Independientemente de a qué te 
dediques, sólo tienes que preocuparte y estar ahí. El aprecio y adoración que recibirás, junto a la satisfacción de 
saber que has ayudado a pequeñas vidas a crecer no se puede expresar con palabras. Hay que vivirlo. 
 
No cabe duda de que nuestros esfuerzos por mejorar las vidas de estos niños surten efecto. Nuestros voluntarios 
han ayudado ha mejorar la calificación escolar de los niños con los que han trabajado. A pesar de que la mayoría 
de los niños han padecido enormes dificultades, ¡son increíblemente resistentes y no paran de sonreír! 

 

Cuidador 
 
En este puesto, serás responsable del cuidado diario de los niños, ayudándoles en programas educativos, 
deportivos, artísticos y culturales básicos. Al trabajar como miembro de un equipo, ayudarás a cuidar de las 
necesidades de los individuos.  
 
 ¿CÓMO PUEDES AYUDAR A LOS HUÉRFANOS? 

Apadrinando un niño 
Patrocinando un programa 
Recaudando fondos 
Realizando un donativo al programa de educación infantil 
Realizando voluntariado con los huérfanos 

También aceptamos los siguientes tipos de donativos: 

- Libros y material escolar 
- Equipamiento deportivo, juegos de interior 
- Medicamentos (vitaminas, crema/loción para tratar sarna, champú antipiojos, tiritas, etc.) 
- Ordenadores, cámaras e instrumentos musicales 

 

 

Papel del voluntario 
Los orfanatos en Nepal desarrollan diferentes programas educativos y de formación. Por ello, dependiendo de 
las necesidades del proyecto y las capacidades/intereses de los participantes, los voluntarios pueden participar 
en las siguientes actividades:  

 1. ORFANATOS 



• Enseñanza de inglés (2-4 horas al día) en un orfanato o escuela, o en ambos  

• Organizar actividades como juegos, pintar, cantar, bailar y otras actividades extracurriculares y de 
educación creativa 

• Llevar a los niños de excursión 

• Ayudar a los niños a hacer los deberes, seguir su progreso académico y asegurarse de que acaban los 
deberes 

• Higiene (ayudar a los niños a lavarse los dientes, ducharse y realizar su higiene personal) 

• Servicios de atención infantil para huérfanos que no pueden ir a la escuela 

• Formación para los niños que no pueden ir a la escuela (porque son mayores) 

• Ayudar a los niños a vestirse y a llegar a la escuela a salvo 

• Ayudar con la administración, hacer recados, etc.… 

• Ayudar en otras actividades o programas diseñados para niños  

 

Capacidades/Cualificaciones necesarias 

 
No se requieren cualificaciones específicas en los proyectos de orfanatos en Nepal. Sin embargo, los voluntarios 
interesados en trabajar con huérfanos deben preocuparse por los niños y querer pasar tiempo con ellos. A 
pesar de todo el trabajo que hacemos, lo que más cuenta son los abrazos y las sonrisas. 

 

Día normal de un voluntario en un proyecto en un orfanato 

7:00 AM - 8:00 AM 
Hora del desayuno de los niños; los voluntarios pueden distribuir la comida entre los niños y 
ayudar en la cocina. Los voluntarios desayunan después de los niños 

8:00 AM - 9:00 AM 
Hora de prepararse para ir a la escuela; los voluntarios pueden ayudar a los niños a 
prepararse (higiene personal, vestirse, preparar las cosas) 

9:00 AM - 10:00 AM 
Los niños van a la escuela; los voluntarios les llevan o les ayudan a llegar al colegio a salvo 
10:00 AM – 3:00 PM 
Los voluntarios tienen tiempo para trabajar en otros proyectos, hacer recados, etc. 

3:00 PM - 7:00 PM 
Los niños vuelven de la escuela. Los voluntarios les ayudan con los deberes y con proyectos 
de juegos. 
7:00 PM 
Cenar y acostarse 

 

 

 

 
Nota: Este horario da una perspectiva general de la vida diaria, pero varía de un orfanato para otro (ya que 
trabajamos con muchos), según la estación y el clima. Además, los programas se pueden adaptar en cierta 
medida. Por ejemplo, un voluntario puede dar clase de inglés de 8:00 AM – 10:00 AM y después ir a otro orfanato 
durante otro periodo de tiempo.  


